
Tecnologia da Informação

dia dos profissionais

Dia Mundial da Saúde Mental

hábitos que vão ajudá-lo

agradecimentoS

Dia dos professores

OU

TU

BRORosa



Alô leitor! Mês a mês, nossa principal proposta é reunir todas as principais pautas que sejam de 

maior interesse corporativo. Nós pesquisamos e produzimos todo conteúdo que tem a sua cara, 

isso mesmo, tudinho pensando em você! Só tem um detalhe: estamos sentido falta da sua 

participação, ideias e temas que podem ser abordados aqui nesse espaço que é nosso! Se teve 

alguma ideia, se acha necessário falarmos sobre alguma pauta, estamos aqui para lhe ouvir! Envie 

suas ideias, críticas ou observações em: gpessoas@conecto.com.br
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Assaí 



31/08/2022 

São Paulo, SP

Assaí 



30/08/2022 

Palmas,TO

Assaí 



02/09/2022 

Fortaleza, CE

Assaí 



06/09/2022 

Taguatinga, DF

Assaí 



09/09/2022 

São Paulo, SP

Assaí 



20/09/2022 

São Gonçalo, RJ

ÚLTIMAS INAUGURAÇÕES
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Assaí 



23/09/2022 

Itatiba, SP

Assaí 



22/09/2022 

Salvador, BA

Max Atacadista



23/09/2022 

Cianorte, PR

Assaí 



27/09/2022 

Taboão da Serra, SP

Assaí 



30/09/2022 

São Paulo, SP

Assaí 



06/10/2022 

Curitiba, PR

ÚLTIMAS INAUGURAÇÕES



10/10 - Dia Mundial da Saúde Mental

Conheça alguns hábitos que vão ajudá-lo 
a manter em dia a saúde da sua mente!

Cuidar da saúde é sempre necessário, nesta data temos 
uma oportunidade de refletir sobre nós mesmos e nos 
entender melhor. Desta forma, devemos aprender a lidar 
com nossos limites, a conhecer nossa capacidade de 
adaptação e a pensar não apenas em saúde ou doença, mas 
sim em como funcionar bem diante dos desafios da vida e 
em como buscar nosso bem-estar.
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Deixe as preocupações de lado:Família, trabalho, finanças 
e uma série de outros problemas costumam tirar o nosso 
sossego. Mas perder noites de sono por causa deles nunca 
foi nem será a melhor solução. Não deixar as preocupações 
virarem o centro da sua vida, uma das dicas mais 
importantes quando se fala em saúde mental.



Dedique um tempo a você:Mesmo em meio à correria do 
dia a dia, é extremamente importante reservar momentos 
somente para você. Por exemplo, dedique um tempo para 
caminhar sozinho no parque, ir às compras, assistir ao seu 
programa de TV favorito, enfim, fazer alguma coisa que lhe 
dê prazer.



Se cobre menos:A busca constante por evolução é algo 
intrínseco do ser humano, mas cobranças excessivas são 
prejudiciais à saúde, portanto, tente não se comparar com 
as outras pessoas, fuja de ambientes tóxicos e não se 
espelhe em padrões sociais.



Busque ajuda:Quando sua saúde mental não estiver da 
maneira que você gostaria, pode ser hora de buscar ajuda 
médica. Com o auxílio do nosso plano de saúde, procure um 
profissional de sua confiança e solicite atendimento. 
Transtornos mentais são doenças que merecem ser 
investigadas e tratadas da maneira adequada!



Prevenir que o estresse e os maus hábitos se instalem na 
sua vida é sempre o melhor remédio. Cuide-se bem e 
promova sua Saúde Mental!



Por Marcos Moraes – Educação Corporativa
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Ser criança é ter mil sonhos no coração e acreditar que 
todos eles são possíveis, é cativar todos à sua volta e 
celebrar as pequenas conquistas da vida. O brilho no olhar 
que elas carregam nos encantam, e a cada sorriso 
percebemos a sua pureza. Ao observá-las, aprendemos as 
maiores lições que a bondade, o amor e a alegria têm a 
ensinar. 



Não deixem de celebrar esse momento tão especial com o 
seu filho ou alguma criança que você conheça. Além de 
presentear a quem você ama, use esse dia para brincar e se 
divertir com as crianças, você ganhará o dia.



Gostaríamos de desejar um feliz dia para os pequeninos que 
carregam no coração as cores mais lindas do mundo e nos 
inspiram a ser cada vez melhores.

Por Marcos Moraes – Educação Corporativa

12/10
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Danilo
afsantos@conecto.com.br
Desenvolvimento 

05/10

Raphael
rtoniolo@conecto.com.br
Suporte

06/10

Milena
mpavao@conecto.com.br
Controle de Qualidade

08/10 

Andreia
afsantos@conecto.com.br
Desenvolvimento

09/10

Aniversariantes 
do mês

Parabéns! Muita saúde, paz, alegria, 
prosperidade, amor, e uma infinidade 

de coisas boas em sua vida
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afsantos@conecto.com.br
Desenvolvimento

Aparecida

Administrativo

19/10

Gustavo
glopes@conecto.com.br
Desenvolvimento

28/10

jaquino@conecto.com.br 

Jones  

Suporte

22/10

Parabéns! Muita saúde, paz, alegria, 
prosperidade, amor, e uma infinidade 

de coisas boas em sua vida

Aniversariantes 
do mês

11



12

O que seria de nós sem os professores? Afinal, eles são 
nossas referências. Os mestres são responsáveis não só por 
ensinar uma infinidade de novas coisas, como também por 
nos preparar para o futuro profissional. 



Nós do grupo Conecto, gostaríamos de exaltar os 
profissionais que estiveram conosco desde que começamos 
a aprender as primeiras palavras. Por isso, não deixe de 
honrar aqueles que lhe ajudaram a chegar onde você está 
hoje.



Ser professor é guiar e inspirar a busca pelo conhecimento. 
Feliz dia aos mestres que diariamente lutam pela educação. 
Obrigado por dedicar a sua vida ao ensino e não medir 
esforços para que nosso conhecimento evolua. Feliz Dia dos 
Professores!

Dia do Professor

15/10

Por Marcos Moraes 
Educação Corporativa
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Indispensáveis na evolução de qualquer corporação ou cargo, 
os profissionais da tecnologia são de extrema importância!



Os profissionais de Tecnologia da Informação desempenham 
muitas funções e podem atuar em diversas áreas, sendo 
responsáveis por tornar cada vez mais transparente a 
interação entre os usuários e os computadores, mantendo as 
redes corporativas funcionando constantemente e resolvendo 
os problemas mais desafiadores no dia a dia.



Nós do grupo Conecto, somos imensamente gratos em ter 
excelentes profissionais na área, criando ótimas experiências e 
oferecendo passos gigantescos no mundo corporativo. 



Parabéns a você, profissional de Tecnologia da Informação, 
que se dedica diariamente para que nossa comunicação nunca 
falhe, vocês são indispensáveis para a nossa sociedade, 
principalmente por vivermos em uma era tão tecnológica, não 
é mesmo?

Dia do Profissional da 

Tecnologia da Informação

19/10

Por Marcos Moraes 
Educação Corporativa



Seja bem-vinda 


Naiara Souza

ao time de Consultoria, 



Início dia 17/10

A Conecto é cheia de tal
entos incríveis, 


que não param de evoluir.


 Dedicamos este quadro com a intenção 


de parabenizar, incentiv
ar e acolher


nossos colegas que term
inaram


ou iniciaram ciclos maravilhosos
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se conheça,

se cuide,

se ame

OU

TU

BRORosa

Mês de Prevenção ao Câncer de Mama
15



Ao longo desse ano esse canal informativo teve a alegria de 
anunciar todos os nossos parceiros, que vão desde o ensino 
infantil a Pós Graduação.



A proposta é clara: dar aquele UP na sua carreira, afinal o 
melhor investimento, é o conhecimento, então, abaixo veja a 
lista de parceiros Conecto!





















Caso tenha dúvidas na adesão, estamos disponíveis para 
auxiliar em: gpessoas@conecto.com.br

NOSSOS PARCEIROS
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